
Okres wakacyjny to zwiększona aktywność sekt – ruchów, podszywających się pod grupę religijną, kulturalną, terapeutyczną, doprowadzającą poprzez system kontroli, zakazów 
i kar, technik psychologicznych do całkowitej zależności jej członków od grupy. 
Jak rozpoznać sektę?

1. Nowych członków werbuje się, nie udzielając im ścisłych informacji na temat grupy.

2. Wśród członków wyrabia się przekonanie, że poglądy i postawy innych są niesłuszne, co dotyczy także poglądów rodziców. Nauka grupy uchodzi za jedyną prawdziwą.
3. Grupa lub przywódca czerpie korzyści materialne z jej członków – zmusza do pracy, zagarniania pieniądze.
4. Przywódca grupy posiada niekwestionowany autorytet, a członkowie grupy winni są mu bezwzględne posłuszeństwo.

5. Obowiązkiem każdego członka grupy jest werbowanie nowych członków.

6. Przynależność do grupy ogranicza wolność osobistą, odbiera zdolność decydowania 
o swoim postępowaniu.

7. Grupa doprowadza do porzucenia dotychczasowego trybu życia, kolegów, przyjaciół, domu rodzinnego, nauki.

8. W grupie obowiązuje spowiedź z każdego działania i zamiaru.

9. Podstawowe metody działania grupy to manipulacje, psychotechniki, oszustwo.

10. Trudno jest być samemu – zawsze ktoś z grupy jest obok.

11. Odejście od grupy jest prawie niemożliwe.

Gdzie można spotkać „werbowników” do sekty?

· Na imprezach masowych z udziałem młodzieży – koncerty, pielgrzymki.
· Przed kinem, teatrem, domem kultury, kościołem.
· Na wakacjach, w miejscowościach turystycznych.
Jak działają „werbownicy”?

· Podczas spotkania są mili, sympatyczni, obdarzają przyjaźnią.
· Okazują zainteresowanie i troskę, podzielają Twoje idee i zainteresowania.
· Sprawiają, że czujesz się jak nigdy dotąd zauważony, doceniony.

· Mogą oferować pomoc, atrakcyjne szkolenia, tanie wyjazdy wakacyjne, np. kursy językowe.
Jak rozpoznać, że ktoś znalazł się pod wpływem sekty? 

 Cechy charakterystyczne osoby, która uzależniła się od sekty:
1. Brak sensu życia poza grupą - osoba nie potrafi zostawić grupy i lidera, idealizuje ich, postrzega to, co jest poza grupą, jako zagrożenie.
2. Zamknięcie w sobie - osoba sprawia wrażenie nieobecnej, tajemniczej.

3. Nagła zmiana stylu życia – zmiana ubioru i słownictwa, wystroju pokoju, mogą pojawić się w nim dziwne symbole, figurki, nowa literatura.

4. Nagła zmiana sposobu odżywiania się - często argumentowana ideologią grupy, pojawia się niechęć do posiłków przygotowanych przez domowników.

5. Pogarda wobec wartości życia rodzinnego – wspólnych świąt, rozrywek, wyjazdów.

6. Agresja w przypadku krytyki czegoś, co jest związane z grupą.

7. Duże wydatki lub długi – ukrywanie problemów finansowych, próby kradzieży, nieuczciwych pożyczek.

Co zrobić, jeśli osoba związała się z sektą?
1. Nawiązać kontakt z organizacjami udzielającymi pomocy rodzinom, ofiarom sekt.

2. Skontaktować się ze specjalistą w zakresie „terapii wyjścia” z sekty.
3.  Nie obrażać, oskarżać osoby, gdyż w ten sposób może powstać bariera, uniemożliwiająca rozmowę.
4. W każdych okolicznościach, zapewniać o swoim wsparciu i miłości, starać się utrzymywać jak najczęstszy kontakt z osobą.

5. Nie korzystać z pomocy osób pochodzących z tej samej grupy! 
