Zanim wyjedziesz za granicę - zadbaj o swoje bezpieczeństwo !
Wakacje to czas sprzyjający podróżom, wyjazdom za granicę, także w poszukiwaniu pracy. Należy jednak pamiętać, że w tym okresie wzrasta również zagrożenie handlem ludźmi, m.in. poprzez:

- zmuszanie do wykonywania czynności, o których nie było mowy we wcześniejszej umowie, także do pracy w seks biznesie;

- oszukanie przez pracodawcę - ryzyko, że pracodawca nie wypłaci należnych pieniędzy, nie będzie przestrzegał praw pracowniczych.
Dlatego zanim zdecydujemy się na wyjazd, wcześniej trzeba dokładnie sprawdzić ofertę pracy 
i ewentualnego pracodawcę. 
1. Sprawdź, czy pośrednik (firma pośrednicząca) oferujący Ci pracę działa legalnie,  czy jest zarejestrowany w Krajowym Rejestrze Agencji Zatrudnienia i posiada odpowiedni certyfikat, wydawany przez Urząd Marszałkowski. 

2. Upewnij się, że Twój pracodawca istnieje! Dowiedz się o nim jak najwięcej - najlepiej od pośrednika. Poproś o adres, numer telefonu. Skontaktuj się z nim. 

3. Dokładnie czytaj wszystkie dokumenty, które podpisujesz. Nie podpisuj czegoś, 
         czego nie rozumiesz.

4. Jeśli dajesz pośrednikowi pieniądze, zawsze domagaj się pokwitowania! 

5. Zrób kserokopię dokumentów, które ze sobą zabierasz (paszportu, dowodu osobistego, wiz, pozwolenia na pracę, umowy o pracę) i zostaw bliskim (osobom, którym ufasz). Dołącz do dokumentów aktualną fotografię. 

6. Zostaw rodzinie adres, pod którym będziesz przebywać za granicą, numer telefonu, imię 
i nazwisko pracodawcy oraz nazwiska i adresy osób, z którymi wyjeżdżasz. Informuj bliskich o zmianach adresu i miejsca pracy. 

7. Ustal częstotliwość kontaktów telefonicznych z bliskimi osobami. Ustal hasło, którym się posłużysz w przypadku ewentualnych kłopotów i niemożności powiedzenia tego wprost przez telefon: np. przekaż pozdrowienia dla kogoś, kto nie istnieje. 

8. Ubezpiecz się od następstw nieszczęśliwych wypadków i ewentualnych kosztów leczenia.

ZABIERZ ZE SOBĄ:

1. Adres i numer telefonu najbliższego polskiego konsulatu w kraju, do którego jedziesz. 
W razie jakichkolwiek kłopotów tam otrzymasz pomoc. 

2. Zainstaluj w telefonie translator, zabierz słownik lub rozmówki - jeśli nie znasz biegle języka obowiązującego w danym państwie. 

3. Numer telefonu Poland direct z kraju, do którego jedziesz. Za minimalną opłatą lub za darmo będziesz mogła zatelefonować do Polski – tylko na numer telefonu stacjonarnego – nie komórki - o ile osoba, do której dzwonisz zgodzi się zapłacić za rozmowę. Telefonistka, która połączy rozmowę mówi po polsku. 

4. Numer telefonu organizacji pomagającej osobom poszkodowanym w wyniku przestępstwa. Zwykle w takiej organizacji można uzyskać poradę i pomoc. 

5. Telefon komórkowy z aktywnym roamingiem. 

6. Pieniądze, kartę kredytową lub czeki, które będą Twoim zapasem na „czarną godzinę".  
