CYBERPRZEMOC 
Formy cyberprzemocy:

· nękanie, grożenie, zastraszanie, szantażowanie przez Internet, pocztę e-mail, telefon komórkowy;
· wysyłanie wulgarnych e-maili i sms-ów;
· wulgarne zaczepki za pomocą komunikatów i na czatach;
· publikowanie w internecie i/lub rozsyłanie pocztą e-mail oraz przez telefon komórkowy ośmieszających daną osobę informacji, zdjęć, filmów;
· dopisywanie obraźliwych komentarzy do wpisów w blogu czy na forum dyskusyjnym;
·  podszywanie się w Internecie pod kogoś w celu ośmieszenia go;
Jak uchronić się przed cyberprzemocą?
1. Nie ufaj osobom poznanym przez Internet.  Nigdy nie masz pewności, z kim naprawdę rozmawiasz. 

2. Nie podawaj swoich danych nieznajomym: imienia i nazwiska, adresu, numeru telefonu, nazwy 
i adresu szkoły. 

3. Posługuj się tzw. „Nickiem”. Nie używaj nicka, w którym podajesz swoją datę urodzenia lub wiek np.: anna1996 lub mateusz13, zamiast tego wykorzystaj imię bohatera ulubionego filmu, książki lub słowo z piosenki. 
4. Dbaj o bezpieczeństwo swoich przyjaciół. Nie podawaj nikomu ich danych, nie publikuj zdjęć bez ich zgody. Nie wiesz, jaki ktoś zrobi z nich użytek, a kiedy je wysyłasz lub umieszczasz w Internecie, nie masz już nad nimi kontroli. 
5. Bądź ostrożny, gdy planujesz spotkać się z kimś poznanym w Internecie. 
O terminie i miejscu spotkania powiedz rodzicom, pójdź z kolegą lub koleżanką, umów się w miejscu publicznym, gdzie będzie dużo ludzi, w razie kłopotów będziesz mógł liczyć na ich pomoc.  

6. Zachowaj w tajemnicy swoje hasła, które wykorzystujesz w sieci. Wymyśl takie, które będzie trudne do odgadnięcia. Niech nie zawiera danych (imię, data urodzenia) Twoich lub bliskich Ci osób. 

7. Zabezpiecz komputer programem antywirusowym.

8. Nie otwieraj e-maili od nieznajomych osób. 

Jeśli doświadczasz cyberprzemocy?

· Nie odpowiadaj na „zaczepki”, być może ich autor zrezygnuje z kontaktu z Tobą.
·  Żądaj od autora skasowania filmów i zdjęć nagranych wbrew Twojej woli, ale nie kasuj wiadomości, jakie dostajesz, zapisz (zrób „screen”) ośmieszające treści, które zamieszczone są na stronie internetowej, czacie lub forum internetowym - mogą być ewentualnym dowodem przestępstwa.

Jak zrobić „screen”: naciśnij klawisz „Print Screen” (zrobisz zdjęcie tego, co jest w danej chwili widoczne na monitorze), następnie otwórz program tekstowy (np. Word) lub do obróbki plików graficznych (np. Paint), wklej zdjęcie, naciskając równocześnie klawisze „Ctrl” i „V”. Zapisz plik. 
· Skontaktuj się z dostawcą usług internetowych, zapytaj o możliwość usunięcia niechcianych treści.

· Skontaktuj się z organizacją „Helpline” (helpline.org.pl), która pomaga ofiarom cyberprzemocy lub Policją.

