Dopalacze nazywane inaczej nowe narkotyki - to produkty czg¢sto o nieznanym sktadzie,
niebadane przez zadne profesjonalne instytucje. Nowe narkotyki noszg czesto te same nazwy,
cho¢ przy kazdym kolejnym zakupie mogg mie¢ inny sktad, dlatego nigdy nie wiadomo co si¢
zazywa.

Dopalacze zawieraja komponenty psychoaktywne, dziatajace bardzo silnie na uktad nerwowy
cztowieka w podobny sposob jak dotychczasowe znane narkotyki. Ich przedawkowanie moze
doprowadzi¢ do trwatych zmian w Twoim organizmie, a nawet Smierci. Mimo tego, ze na
opakowaniu nowych narkotykow bardzo czesto umieszczany jest tekst ,,Produkt nie jest prze-
znaczony do spozycia”, to wlasnie spozycie przez cztowieka jest gtownym celem
produkujacych te trujace substancje.

Prowadzenie jakichkolwiek pojazdéw pod wplywem nowych narkotykdéw stwarza zagrozenie
dla zdrowia 1 zycia nie tylko kierowcy, ale rowniez pasazerow 1 0sob na drodze.

Dopalacze mozna podzieli¢ na trzy grupy:

1) o dziataniu pobudzajacym (podwyzszenie cisnienia tgtniczego krwi, halucynacje i
pobudzenie, udar mézgu, zawat serca),

2) o dziataniu halucynogennym (przyspieszony puls, trudnosci w oddychaniu, uszkodzenie
nerek, silne pobudzenie psychoruchowe, wahania nastroju, lek i panika, proby samobdjcze),
3) o dziataniu reklamowanym jako zblizone do marihuany (,,gonitwa” mysli, nerwowos¢,
stany lekowe, zaburzenia psychiczne, podwyzszenie t¢tna i ci$nienia krwi, bole w klatce
piersiowej, drgawki).

Dopalacze — ryzyko nie do przezycia!!!

Postgpowanie w sytuacji zagrozenia zycia.

Kiedy zauwazymy, ze osoba w naszym otoczeniu stracita przytomno$¢, ma zaburzenia
$wiadomosci lub jest nadmiernie pobudzona - dzwon pod numer 112

Do momentu przyjazdu pogotowia udziel pierwszej pomocy przedmedyczne;j:
- kiedy nastapita utrata przytomnosci, utéz poszkodowanego w pozycji bezpiecznej bocznej
tak, aby osoba miata dost¢p do powietrza i nie mogta si¢ zachtysnac

- sprawdzaj oddech,
- gdy dojdzie do zatrzymania oddechu, wykonaj nastepujace czynnosci:

30 uciskow na klatke piersiowa i 2 wdechy,

- jezeli osoba jest pobudzona, najlepiej aby byly przy niej 1 lub 2 osoby przyjazne dla
poszkodowanego,

- pozostan przy poszkodowanym do czasu przybycia pogotowia ratunkowego,

- jezeli istnieje taka mozliwos$¢ dopytaj poszkodowanego jaka substancje zazyt.

Wszelkie leki i uzywki znalezione przy poszkodowanym przekaz personelowi medycznemu.



Pomoc — gdzie jej szukac?

Informator dotyczacy placéwek udzielajagcych pomocy osobom z problemem narkotykowym:
www.kbpn.gov.pl

Antynarkotykowa poradnia internetowa:

www.narkomania.org.pl

Pomoc osobom uzaleznionym:

WWW.monar.org

Projekt ,,Nie dla narkotykéw - zwigkszenie skutecznosci policji w zakresie przeciwdzialania
przestepczosci narkotykowej na terenie przygranicznym polsko niemieckim”
wspotfinansowany przez Uni¢ Europejska ze srodkow Europejskiego Funduszu Rozwoju
Regionalnego

w ramach Programu Wspolpracy Interreg Polska - Saksonia 2014-2020

,Egzemplarz bezptatny”

Wylaczng odpowiedzialnos$¢ za zawartos$¢ niniejszej publikacji ponoszg jej autorzy.
Przedstawione poglady nie musza odzwierciedla¢ oficjalnego stanowiska Unii Europejskie;.



