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DOPALACZE - nazywane inaczej - NOWE NARKOTYKI 
- to produkty często o nieznanym składzie, niebadane przez 
żadne profesjonalne instytucje.
NOWE NARKOTYKI noszą często te same nazwy, choć 
przy każdym kolejnym zakupie mogą mieć inny skład, dlate-
go nigdy nie wiadomo co się zażywa. 
  
Dopalacze zawierają komponenty psychoaktywne, działają-
ce bardzo silnie na układ nerwowy człowieka w podobny 
sposób jak dotychczasowe znane narkotyki. Ich przedaw-
kowanie może doprowadzić do trwałych zmian w Twoim 
organizmie, a nawet śmierci.  

Mimo tego, że na opakowaniu NOWYCH NARKOTYKÓW 
bardzo często umieszczany jest tekst „Produkt nie jest prze-
znaczony do spożycia”, to właśnie spożycie przez człowieka 
jest głównym celem produkujących te trujące substancje. 

Prowadzenie jakichkolwiek pojazdów pod wpływem NO-
WYCH NARKOTYKÓW stwarza zagrożenie dla zdrowia i ży-
cia nie tylko kierowcy, ale również pasażerów i osób na dro-
dze. 

Dopalacze można podzielić na trzy grupy: 
1)  o działaniu pobudzającym (podwyższenie ciśnienia tęt-

niczego krwi, halucynacje i pobudzenie, udar mózgu, 
zawał serca), 

2)  o działaniu halucynogennym (przyspieszony puls, trud-
ności w oddychaniu, uszkodzenie nerek, silne pobudze-
nie psychoruchowe, wahania nastroju, lęk i panika, pró-
by samobójcze),

3)  o działaniu reklamowanym jako zbliżone do marihuany 
(„gonitwa” myśli, nerwowość, stany lękowe, zaburzenia 
psychiczne, podwyższenie tętna i ciśnienia krwi, bóle 
w klatce piersiowej, drgawki). 

DOPALACZE – RYZYKO 
NIE DO PRZEŻYCIA!!!

POstęPOwANIE  
w sYtuACjI ZAgROŻENIA ŻYCIA

Kiedy zauważymy, że osoba w naszym  
otoczeniu straciła przytomność,  

ma zaburzenia świadomości  
lub jest nadmiernie pobudzona  

- dzwoń pod numer 112

Do momentu przyjazdu pogotowia udziel pierw-
szej pomocy przedmedycznej:
-  kiedy nastąpiła utrata przytomności, ułóż poszkodowa-

nego w pozycji bezpiecznej bocznej tak, aby osoba miała 
dostęp do powietrza i nie mogła się zachłysnąć - spraw-
dzaj oddech,

-  gdy dojdzie do zatrzymania oddechu, wykonaj następują-
ce czynności: 30 ucisków na klatkę piersiową i 2 wdechy,

-  jeżeli osoba jest pobudzona, najlepiej aby były przy niej  
1 lub 2 osoby przyjazne dla poszkodowanego, 

-  pozostań przy poszkodowanym do czasu przybycia pogo-
towia ratunkowego,

-  jeżeli istnieje taka możliwość dopytaj poszkodowanego 
jaką substancję zażył. 

Wszelkie leki i używki znalezione przy poszkodowanym prze-
każ personelowi medycznemu. 

POMOC - gDZIE jEj sZuKAĆ?
Informator dotyczący placówek udzielających pomocy 

osobom z problemem narkotykowym
www.kbpn.gov.pl

Antynarkotykowa poradnia internetowa
www.narkomania.org.pl

Pomoc osobom uzależnionym
www.monar.org

Projekt 
„Nie dla narkotyków - zwiększenie skuteczności policji 

w zakresie przeciwdziałania przestępczości narkotykowej 
na terenie przygranicznym polsko niemieckim”

współfinansowany  przez Unię Europejską ze środków 
Europejskiego Funduszu Rozwoju Regionalnego 

w ramach Programu Współpracy Interreg Polska - Saksonia 2014-2020

„Egzemplarz bezpłatny”
Wyłączną odpowiedzialność za zawartość niniejszej publikacji 

ponoszą jej autorzy. Przedstawione poglądy nie muszą odzwierciedlać 
oficjalnego stanowiska Unii Europejskiej.
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Legal Highs - Kräutermischungen, Badesalze, Räuchermi- 
schungen, Poppers… 
Legal Highs - anders genannt - Neue psychoaktive stoffe 
- sind Produkte mit unbekanntem Inhalt (Gefahr der Ver- 
giftung!!). Die Substanzen sind nicht durch professionelle 
Institutionen geprüft. Die Substanzen haben eines gemein- 
sam: sie beinhalten auf das menschliche Zentralnerven- 
system stark wirkende psychoaktive Elemente, welche eine 
ähnliche Wirkung wie bekannte Drogen haben (Legal Highs 
können psychische Krankheiten verursachen!!). In einer 
Verpackung derselben Marke können oftmals unterschied-
lichste Stoffe enthalten sein. 

Die größte Menge von Legal Highs wird dadurch charakte-
risiert, dass ihre Wirkung auf das menschliche Nervensys- 
tem sehr stark ist. Das birgt ein großes Risiko der Überdo- 
sierung, welche letztlich durch deinen Organismus nicht  
rückgängig gemacht werden kann. 

Auf der Verpackung von Legal Highs steht oft folgender 
Text: „Produkt ist nicht zum menschlichen Konsum be- 
stimmt“. Doch gerade der Konsum ist das Ziel der Hersteller 
der giftigen Substanzen. Legal Highs können in drei Grup- 
pen unterteilt werden: 
1)  mit anregender wirkung (Erhöhung des Blutdrucks, Hallu- 

zinationen und Aufgeregtheit, Schlaganfall, Herzinfarkt), 
2)  mit halluzinogener wirkung (schneller Puls, Atemnot, 

Nierenschäden, schwere psychomotorische Störungen, 
Stimmungsschwankungen, Angst und Panik, Selbstmord- 
versuche),

3)  mit ähnlicher wirkung wie Marihuana (Nervosität, Angst, 
psychische Störungen, erhöhte Herzfrequenz und erhöh- 
ter Blutdruck, Brustschmerzen, Krämpfe). 

ERsTE HILfE bEI LEbENsgEfAHR

Wenn Du merkst, dass eine Person in Deiner 
Umgebung das Bewusstsein verliert, eine 

Bewusstseinsstörung hat oder augenscheinlich 
unter Drogeneinfluss steht - ruf die 112 !

Bevor der Krankenwagen kommt, solltest Du 
erste Hilfe leisten:
-  Wenn die Person bewusstlos ist, lege sie in die stabile Sei- 

tenlage, sodass sie sich nicht verschlucken und gut atmen 
kann.

-  Prüfe die Atmung!
-  Wenn die Person nicht atmet, gehe wie folgt vor: Drücke 

30-mal fest mit dem Handballen auf den Brustkorb und 
beatme anschließend zweimal! Wiederhole so lange, bis 
die Person allein atmet oder die Rettungskräfte eintref- 
fen. 

-  Wenn die Person zu aufgeregt ist, rufe eine oder zwei wei- 
tere Personen hinzu, welche die Person kennt!

-  Bleibe bei der Person, bis die Rettungskräfte da sind!
-  Wenn die Möglichkeit besteht, frage die Person, wel- 

che Substanzen sie eingenommen hat. Medikamente 
und Substanzen (Suche nach Verpackungen!), welche 
bei der Person aufgefunden werden, übergib bitte dem  
Rettungspersonal! 

PROjEKT 
„Nein zu Drogen! - Erhöhung der Effizienz der Polizei 
im Bereich der Prävention von Drogenkriminalität im 

deutsch-polnischen grenzraum”

aus Mitteln der Europäischen Union finanziert 
Europäischer Fonds für regionale Entwicklung 

Kooperationsprogramm Interreg Polska - Sachsen 2014-2020

„Kostenfreies Exemplar”
Für den Inhalt dieser Veröffentlichung sind die Autoren verantwortlich. 

Die Inhalte geben nicht die offizielle Position  
der Europäischen Union wieder.

Landkreis Görlitz
Herr Hippauf
Sozialteam - Psychosoziale Beratungs- 
und Behandlungsstelle Görlitz
Jakobstraße 24, 02826 Görlitz
Tel.: (03581) 30 69 95
E-Mail: niko.hippauf@sozialteam.de

Landkreis Bautzen
Frau Baumgart / Frau Witschel 
Psychosoziale Beratungs- und Behandlungsstelle 
der AWO KV Bautzen e.V.
Löbauer Straße 48, 02625 Bautzen 
Tel.: (03591) 32 61 140
E-Mail: suchtberatung@awo-bautzen.de

Hoyerswerda
Herr Janovic / Herr Kuwan 
Suchtberatungs- und -behandlungsstelle Hoyerswerda - Haus Bethesda
Schulstraße 5, 02977 Hoyerswerda 
Tel.: (03571) 42 85 04 
E-Mail: sbb@diakonie-hoyerswerda.de

Hilfe - wo suchen? 

LEgAL HIgHs  
- DAs RIsIKO NICHt 
Zu üBERLEBEN!!!


