DROGIE DZIECI!

Ciesze sie, ze razem z policjantami
z Wydziatu Prewencji Komendy Wojewddzkiej
Policji w Gorzowie Wielkopolskim mozemy
przedstawi¢ Wam “Maty elementarz
bezpieczenstwa". Ksigzeczka ta zapozna Was
z zasadami postepowania w sytuacjach, ktére
mogg zagrozi¢ Waszemu zdrowiu lub Zzyciu.
Oczywiscie, w "Elementarzu..." nie
przedstawiliSmy wszystkich niebezpieczenstw,
ktéore Wam zagrazajg. Jezeli zdarzy sie
sytuacja, o ktérej nie napisaliSmy, to mozecie
poprosi¢ o rade rodzicow, nauczycieli lub
zaprosi¢ na spotkanie policjanta. Oni zawsze
chetnie udziela Wam rad i powiedzg, jak
zachowaé¢ sie w chwili zagrozenia. Nie
musicie takze uczy¢ sie na pamiecé
przedstawionych scenek, ale pamietajcie na
co dzien o moich przestrogach.

Zalezy mi, aby wszystkie dzieci
postepowaty wedfug zasad bezpiecznego
zachowania sie i dzigki temu nie stawaly sie
ani sprawcami, ani ofiarami przestepstw.
Wierze, ze znajomo$¢ "Elementarza..."
przyczyni sie do tego.



DROGA JACKA DO SZKOLY

Pragnieniem Jacka jest, aby chociaz raz nie
spozni¢ sie do szkoty. Nie jest to proste,
poniewaz chtopiec jest Spiochem. Za pdzno
wstaje, a potem chcgc zdgzy¢ do szkoty,
skraca sobie droge. Biegnie przez tory
kolejowe i skrzyzowanie ulic.

Auta hamujg, ludzie spoglgdajg ze
zdziwieniem, ale Jacek nie zwraca na to uwagi
i nie zastanawia sie, czy wszyscy kierowcy
zdgzg zahamowac. Przeciez nie moze znowu
sie spoznic!

Zasapany wpada do klasy, siada w szkolnej
tawce i zastanawia sig, czy jego droga do
szkoty moze wyglgdac inaczej. Postanawia, ze
doktadnie wymierzy, ile czasu zajmie mu
bezpieczna droga do szkoty. Teraz kazdego
ranka Jacek wstaje wczesniej, zjada w domu
$niadanie i juz sie nie spoznia.

Najwazniejsze, ze bezpiecznie dociera
do szkoty.



ULICA

Kuba i Tomek chcg przedostac sie na drugag
strone jezdni na przejsciu dla pieszych
ze Swiattami.

Musza pamietaé, ze nie wolno im:
vwbiegac gwattownie najezdnie;
sPrzechodzi¢ na czerwonym swietle.

Chcesz prawidtowo przejsc¢ przez jezdnie:
/Spojrz w lewo, potem w prawo i jeszcze
razwlewo;
~upewnij sie, czy nie nadjezdza samochaod;
sPrzechodz tylko na zielonym swietle.




OSOBY OBCE

Obce osoby to takie, ktérych Ty nie znasz,
nawet jeslione znajg Twoje imie.

Jak sie zachowasz w sytuacji, gdy zaczepic
Cie osobaobca?
S » Nie bierz od obcych zadnych pieniedzy,
NN ¥ zabawek ani stodyczy.
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~\~"§$‘\‘-‘ ‘ v Nie idz z nimi, nawet jesli Cie o to

“\‘ / proszg, na przyktad za kotkiem lub by
'\ poszukac zgubionych rzeczy.

‘ v Nie wsiadaj do samochoddéw obcych
ludzi. Postaraj sie zapamieta¢ marke,
kolor i numer rejestracyjny samochodu
oraz wyglad osoby, ktéra proponowata
Ci przejazdzke.

Nie rozmawiaj przez telefon z obcym,
nie odpowiadaj na jego pytania
zwigzane z Twojg rodzing i z tym, co
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Jesli masz watpliwosci, porozmawiaj w
tej sprawie ze swoimirodzicami.
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CZY OTWIERAC DRZWI?

Jestes sam w domu. Mama i tata zabronili Ci
otwiera¢ drzwi mieszkania nieznajomym.

Postuchaj rodzicow, poniewaz nie wszyscy
ludzie sg przyjaciétmi i przychodzg do Ciebie
w dobrych zamiarach. Niektorzy sg Zli i podajg
sie za listonosza, lekarza, hydraulika itp., a tak
naprawde przychodzg, zeby cos ukrasc.

Nie wpuszczaj obcych do mieszkania,
nawet jesli o to Cie prosza.

Niech zostang za zamknietymi drzwiami.
Kiedy wrdcg Twoi rodzice, opowiedz im, co
sie wydarzyto.




OGIEN

Zapalniczka i zapatki nie sg zabawkami.
Podczas zabawy nimi tatwo mozna podpali¢
choinke, kosz na Smieci, firany lub obrus.

Czy wiesz, jak nalezy postgpic¢, kiedy sie
pali?

Natychmiast wyjdz z mieszkania.
Wyprowadz zwierzeta, jesli je masz.

@ Zawotajrodzicow lub inne osoby doroste,
aby zaczety gasic¢ pozar.

@8 Powiadom Straz Pozarng — tel. 112

Nawet z matej iskierki powstaje wielki ogien.




NIEWYPALY

Kazde dziecko wie, ze niewypaty powinny
pozostaétam, gdzie zostaty znalezione.

Czy wiesz, jak nalezy zachowac sie, kiedy
znajdziesz niewypat?

) Nie dotykaj niewypatu.

Zaznacz miejsce, w ktérym go znalaztes.
Mozesz w ten sposob ostrzec innych.

) Szybko powiadom dorostych o swoim
znalezisku.

&) Zawiadom Policje — tel. 112




LODOWISKO

Zamarzniete stawy, jeziora i rzeki to nie s
miejsca do zabawy.

Nie wchodz nalod.
Wiele dzieci wierzyto, ze zabawa na

zamarznietym stawie, jeziorze i rzece jest
bezpieczna i nic im si¢ tam nie stanie. A jednak

|6d sie zatamat...
Jesli chcesz bezpiecznie pobawiC sie na

lodzie, np. jezdzi¢ na tyzwach, skorzystaj
z przygotowanych lodowisk i S$lizgawek —
miejsc do tego wyznaczonych.




TEREN BUDOWY

Teren budowy nie jest placem zabaw.

Dzieciom zabrania si¢ zabawy
na placach budowy,

w poblizu koparek, dzwigow

i innych maszyn budowlanych.

Zabawa w takich miejscach moze zakonczy¢
sie powaznym wypadkiem i utratg zdrowia.
Mozna sie pokaleczy¢ lub wpas¢ do wykopu.

Wasi rodzice byliby bardzo smutni, gdyby
Wam stato sie cos ztego.




PRZEMOC

Strzelanie, bicie, ktucie jest niebezpieczne
i bardzo boli. Nie badz agresywny. Nie uzywaj
sity wobec innych. Bron sie odpowiednio do
sytuacji, jesli ona tego wymaga. Swoje sity
mozesz przeciez sprawdzi¢ w sporcie.

Wiesz, co jest w porzadku, a co nie —
porozmawiaj o tym z kolegami.




Zt ODZIEJ

Kiedy kto§ komus cos zabiera bez jego
wiedzy i zgody — jest ztodziejem.

Na pewno nie ujdzie muto,,na sucho”.

Jesli jest jeszcze dzieckiem, nie bedzie

ukarany przez sad, ale wszystkie straty bedag
musieli pokryé jego rodzice, a on straci
kieszonkowe.

Kto chciatby wystepowac jako ztodziej
przed swoimi rodzicami, nauczycielami czy
tezkolegami zklasy?
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GRAFFITI

Najczesciej skrycie,w ciemnosciach, niejeden
"artysta" ma bardzo duzo pracy.
Jasne sciany nowo wybudowanych domoéw
sg teraz pobazgrane i brzydkie.
Mieszkancy tych doméw sg rozgniewani,
poniewaz muszg odnowic elewacje.

Malowanie na scianach domoéw jest
niedopuszczalne. Czynigc to, niszczymy
przeciez czyjes mienie.

Za szkody wyrzadzone przez dzieci
odpowiadaja rodzice.

Lubisz malowaé¢ — zapisz sie do sekcji
plastycznej, dziatajgcej w szkole lub w Domu
Kultury w Twojej miejscowosci. Tam na pewno
Twaoj talent zostanie doceniony.




CZY WIESZ, ZE...

Truciznami sg: narkotyki, alkohol, papierosy -
unikaj ich.

Kiedy sprébujesz, bedziesz chory i nie uwolnisz
sie od nich. Poszukaj sobie dobrych przyjaciot
i hobby.

Oszczedzaj swoje pienigdze. Swiat proponuje Ci
mnostwo innych, wartosciowych rzeczy.




PROBLEM

Przezytes cos, co Ci sie nie podobato. Wiesz
takze, Ze to nie byto w porzadku. Wstydzites sie.

Masz problem - czyli co$, czym sie martwisz
lub z czym czujesz sie zle. Nie w tym Twojej
winy. Powiedz o problemie swoim rodzicom lub
innym zaufanym osobom. Ktos Ci uwierzy i na
pewno pomoze. W takich sytuacjach dzieci
potrzebujg wsparcia. Czasami mogg dopomaoc
rodzice, ale czasem potrzebna jest specjalna
pomoc.



