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PRZECIW NARKOTYKOM

Narkotyki staty sie dostepne w wielu miejscach: w szkole, na ulicy, w dyskotece. Bardzo wielu rodzicdw zyje w ciaggtym
strachu przed tym, ze ich dziecko ktéregos dnia siegnie po jeden z nich, uzalezni sie i zostanie narkomanem.

Narkotyki staty sie dostepne w wielu miejscach: w szkole, na ulicy, w dyskotece. Bardzo wielu rodzicdw zyje w ciagtym
strachu przed tym, ze ich dziecko ktéregos dnia siegnie po jeden z nich, uzalezni sie i zostanie narkomanem. Rzeczywiscie
kontakt z narkotykami stanowi realne niebezpieczenstwo i moze sie przydarzy¢ kazdemu dziecku, takze Twojemu.
Powinienes$ jednak zdawac sobie sprawe, ze wiele zalezy réwniez od Ciebie i ze mozesz mie¢ duzy wptyw na to czy Twoje
dziecko siegnie po srodki odurzajace.

Co powinienes wiedzie¢?

Czesto dzieci wiedza na temat narkotykéw duzo wiecej od nas, rodzicéw. Przewaznie jednak ich informacje wynikajg z mitow
krazacych wsrdéd mtodziezy i nie s prawdziwe. Jesli chcesz by¢ dla dziecka autorytetem i partnerem podczas rozméw na ten
temat powinienes:

- Wykazad sie rzetelng wiedzg na temat Srodkéw odurzajacych, aby umied bali¢ fatszywe przekonania, jakie Twoje dziecko
posiada na temat narkotykdw;

- nauczy¢ sie rozpoznawac sygnaty ostrzegawcze, wskazujgce na zazywanie Srodkéw odurzajgcych. Podstawowe informacje
dotyczace tego, jak zapobiega¢ uzaleznieniom, jak rozpoznaé, ze dziecko siegneto po narkotyki i co zrobi¢ w takiej sytuacji,
znajdziesz w tym tekscie.

Jezeli chcesz wiedzie¢ wiecej na ten temat, swojg wiedzg postuzy Ci zapewne specjalista w poradni uzaleznien lub szkolny
psycholog, a sporo ksigzek z tego zakresu proponuja réwniez ksiegarnie i biblioteki.

Warto przeczyta¢:

- Ruth Maxwell "Dzieci, Alkohol, Narkotyki"

- T. Dimoff, S. Carper "Jak rozpoznaé czy dziecko siega po narkotyki"
- Maria Moneta Malewska "Narkotyki w szkole i w domu"

- Melanie McFadyean "Narkotyki wiedzie¢ wiecej"

- T. Gordon "Wychowanie bez porazek"

Sygnaty ostrzegawcze czyli na co nalezy zwréci¢ uwage.

Pierwsze proby z narkotykami dziecko zwykle starannie ukrywa przed dorostymi. Wszelkie niepokojgce zmiany bedzie Ci na
pewno fatwiej zauwazy¢, jesli masz z dzieckiem dobry kontakt, wiele ze sobg rozmawiacie! duzo czasu spedzacie razem.

Pamietaj jednak, ze niektére zachowania i postawy mogg miec inne przyczyny, takie jak ktopoty szkolne lub rodzinne,
zranione uczucia, niepowodzenia w kontaktach z réwiesnikami i wiele innych, ktére nalezy traktowac réwnie powaznie i
starac sie pomdc dziecku je rozwigzad.

Zmiany w zachowaniu:

- nagte zmiany nastroju i aktywnosci, okresy wzmozonego ozywienia przeplatane ze zmeczeniem i ospatoscig;
- nadmierny apetyt lub brak apetytu;
- spadek zainteresowan ulubionymi zajeciami;



- pogorszenie sie ocen, wagary, konflikty z nauczycielami;

- izolowanie sie od innych domownikéw, zamykanie sie w pokoju, nieche¢ do rozméw;

. czeste wietrzenie pokoju, uzywanie kadzidetek i odswiezaczy powietrza;

- wypowiedzi zawierajgce pozytywny stosunek do narkotykéw;

- bunt. tamanie ustalonych zasad, napady ztosci, agresja;

- nagfa zmiana grona przyjaciét na innych, zwtaszcza na starszych od siebie;

- niewytlumaczone spézZnienia, pdéZne powroty lub tez noce poza domem;

- ktamstwa, wynoszenie wartos$ciowych przedmiotéw z domu, trudno wyttumaczalny przyptyw gotéwki;
- tajemnicze, krétkie rozmowy telefoniczne, nagte wyjscia.

Zmiany w wygladzie zewnetrznym:

- nowy styl ubierania sie;

. spadek ciezaru ciafa, czeste przeziebienia, przewlekty katar, krwawienie z nosa, béle réznych czesci ciata, zaburzenia
pamieci oraz toku myslenia;

- przekrwione oczy, zwezone lub rozszerzone Zrenice;

- betkotliwa, niewyrazna mowa;

. stodkawa won oddechu, wtoséw, ubrania, zapach alkoholu, nikotyny, chemikaliéw;

. $lady po uktuciach, Slady krwi na bieliznie;

- brak zainteresowania swoim wygladem i nieprzestrzeganie zasad higieny.

Narkotyki lub przybory do ich uzywania:

- fifki, fajki, bibutki papierosowe;

- mate foliowe torebeczki z proszkiem, tabletkami, krysztatkami lub suszem;
- kawatki opalonej folii aluminiowej, tyzka;

- biate lub kolorowe pastylki z wyttoczonymi wzorkami;

- leki bez recepty;

- tuby, stoiki, foliowe torby z klejem;

- igty, strzykawki.

UWAGA! Nie wszystkie z wymienionych objawéw musza sie pojawic.
- Dopiero pojawienie sie kilku z wymienionych objawédw moze wskazywaé na narkotyki.

Jest mato prawdopodobne, zeby wszystkie objawy wystgpity jednoczesnie. Im gtebsza faza uzaleznienia, tym objawy choroby
sg bardziej widoczne, wynikaja z utraty kontroli nad braniem srodkéw odurzajacych. Wzrasta ryzyko przedawkowania i
Smierci.

Co robi¢, gdy dziecko ma juz za sobg pierwszy kontakt z narkotykami?
Moze sie zdarzy¢, ze mimo Twoich najlepszych staran, uwagi i znajomosci problemu. Twoje dziecko siegnie po narkotyki.
Nie mozesz wtedy:

- wpada¢ w panike i przeprowadza¢ zasadniczych rozméw z dzieckiem, kiedy jest ono pod wptywem srodka odurzajacego;

. udawad, ze to nie prawda, nie wierzy¢ w przedstawione fakty, bezgranicznie ufa¢ dziecku;

- usprawiedliwia¢ dziecka, szukajac winy w sobie lub np. ztym towarzystwie;

- wierzy¢ zapewnieniom dziecka, ze ma kontrole nad narkotykami i ze samo sobie poradzi z tym problemem;

- nadmiernie ochrania¢ dziecka przed konsekwencjami uzywania narkotykéw, np. pisa¢ usprawiedliwien nieobecnosci w
szkole spowodowanych ztym samopoczuciem po zazyciu srodkéw odurzajacych, sptaca¢ dtugéw dziecka;

. poddawac sie!

Musisz koniecznie:



- wystucha¢ dziecko i spokojnie z nim porozmawia¢;

. zastanowic sie, dlaczego dziecko siega po narkotyki; czy powody nie sg zwigzane z sytuacja w waszej rodzinie jesli tak,
pomysl, co mozna zmieni¢;

- dziata¢! nie liczy¢ na to, ze problem sam sie rozwiaze; szuka¢ pomocy specjalistéw;

- wspdlnie ze specjalista i z dzieckiem ustali¢ reguty postepowania i konsekwentnie ich przestrzega¢;

. stosowad zasade "ograniczonego zaufania" stara¢ sie zawsze wiedzie¢, gdzie jest i co robi Twoje dziecko.

To trudny problem dla catej rodziny, dlatego szukaj pomocy j takze dla siebie i bliskich. Skorzystajcie z pomocy terapeuty, a
takze z doswiadczen innych rodzin, ktére miaty podobne problemy.

Testy do wykrywania narkotykéw w moczu:

Jezeli podejrzewasz, ze dziecko zazywa narkotyki, a wyczerpate$ juz inne sposoby by zdiagnozowad sytuacje mozesz
sprawdzi¢ to za pomoca testu. W niektdrych aptekach dostepne sa cztery rodzaje testéw do wykrywania narkotykéw w
moczu (na obecnos$¢ amfetaminy, kokainy, morfiny, marihuany/haszyszu).

Zanim kupisz i zrobisz test powinienes wiedziec:

- jaki narkotyk moze wchodzi¢ w gre;
- ile czasu uptyneto od ewentualnego zazycia;
- czy to na pewno mocz osoby badane;j.

Kiedy test moze by¢ przydatny?

. gdy dziecko zaprzecza a Ty masz podstawy sadzi¢, ze jednak zazywa narkotyki;
. gdy dziecko przestato uzywad narkotykéw - dla kontroli utrzymania abstynencji.

Na jakie pytania odpowie test?
. czy dany narkotyk znajduje sie w moczu badanej osoby.
Na jakie pytania nie odpowie test?

. czy ktos jest uzalezniony;

- czy bierze tez inne narkotyki;
- jak czesto bierze;

- jak duzo zazyt.

Zawsze uwaznie przeczytaj instrukcje dotgczong do testu i stosuj sie Scisle do zalecen. Musisz tez bra¢ pod uwage mozliwos¢
pomyiki. Szybkie metody testowania maja swoje ograniczenia i minusy. Zastandw sie takze co zrobisz, jezeli wynik testu
okaze sie pozytywny?

Narkotyki i prawo

Zapewne doskonale wiesz, ze posiadanie narkotykéw jest czynem karalnym, ale tamanie prawa przez dziecko biorgce
narkotyki zwigzane bywa takze ze zdobywaniem pieniedzy. Moga wiec zdarzy¢ sie kradzieze, wynoszenie wartosciowych
rzeczy, handel narkotykami, a takze béjki i prostytucja.

Moze zdarzy¢ sie réwniez, ze Twoje dziecko samo nie zazywa narkotykéw, a jedynie handluje nimi dla checi zysku. Powinno
Cie zaniepokoi¢, jesli zauwazysz, ze posiada pienigdze z niewiadomego zrédta, kupuje nowe, czasem drogie rzeczy, prowadzi
niejasne interesy z kolegami.

Powinienes wiedzieé, ze:

. posiadanie narkotykéw jest karalne, zagrozone karg do 5 lat wiezienia i grzywny;
- produkcja $Srodkéw odurzajacych jest zagrozona karg wiezienia od 6 miesiecy do 10 lat i/ lub grzywny;
- za handel narkotykami grozi kara pozbawienia wolnosci od roku do 10 lat i grzywny, a w przypadku sprzedawania



matoletniemu na czas nie krétszy od lat 3;
- kto udziela $rodka odurzajgcego albo nakfania do uzycia takiego $rodka inng osobe, zwtaszcza matoletnia, podlega karze
pozbawienia wolnosci do lat 5.

Podstawa prawna:
Ustawa o przeciwdziataniu narkomanii z dnia 24 kwietnia 1997r. (Dz. U. Nr 75, pdz. 468 z pézn. zm.)

NARKOTYKI - PODSTAWOWE RODZAJE | OPIS

KONOPIE INDYJSKIE (KANABINOLE, THC)
Marihuana, haszysz, skun, olej haszyszowy to wystepujace w réznej postaci przetwory konopi indyjskich.

MARIHUANA

(dzoint*, skret, blant, ziele, zielsko, zioto, grass, marycha, trawa, huana, marycha, maryska, skun, gandzia, samosieja, afgan,
kolumbijka)

Wyglad:

zielonobrgzowe liscie i nasionka, mieszanina suchych lisci i kwiatostanéw przypominajgca troche wysuszong natke pietruszki
albo majeranek.

Sposéb przyjmowania:

najczesciej do palenia w postaci wtasnorecznie zrobionych skretéw.

SKUN - niezwykle mocna odmiana marihuany uprawiana w specjalnych warunkach.

HASZYSZ

(hasz, grudka, gruda, czekoladka, afgan, kloc, plastelinka, kostka, czekoladka)
Wyglad:

brazowe i czarne kulki lub kostki, cienkie paski.

Sposéb przyjmowania:

najczesciej palony, moze by¢ takze dodawany do potraw.

OLE) HASZYSZOWY

Wyglad:

zielonkawobrazowy olej, sprzedawany w matych fiolkach lub poduszeczkach.

Sposéb przyjmowania:

najczesciej jako dodatek do papieroséw lub skretéw z marihuana.

slangowe nazwy wystepujace w niniejszej broszurce podajemy w pisowni fonetycznej

Objawy uzycia konopi:

euforia, gadatliwo$¢, poczucie odprezenia, zaburzenia koordynacji ruchowej, zwiekszona wrazliwos¢ na Swiatto i dZzwiek,
obnizona koncentracja, trudnosci w zapamietywaniu, nagte napady $miechu, chichot, zwiekszony apetyt, przekrwione oczy,
kaszel, czasem spadek nastroju, zamkniecie sie w sobie i milczenie.

Zwré¢ uwage na:

stodkawg won oddechu, wiosdw i ubrania, zielono-brazowe licie i nasionka, nagte zainteresowanie hodowlg roslin przez
Twoje dziecko, fifki i fajki, bibutke papierosowa.

Dtugotrwate uzywanie moze prowadzi¢ do:

zaburzonej oceny sytuacji, spadku koncentracji uwagi, obnizonej sprawnosci w prowadzeniu pojazdéw, przewlektego
zapalenia oskrzeli i krtani, astmy, ogdlnego zobojetnienia. U 0séb zazywajgcych przetwory konopi w stanie obnizonego
nastroju moga powstac stany depresyjne, leki, a nawet psychozy.

AMFETAMINA

(spld, proszek, proch, amfa, feta, setka, witamina A)

Wyglad: biaty lub bezowy proszek, tabletki, kapsutki.

Sposéb przyjmowania: doustnie, wstrzykiwana lub wciggana przez nos.

Objawy uzycia: Przyptyw energii, poczucie mocy, podwyzszenie nastroju, wzmozona aktywnos¢, stowotok, zaburzenia snu
(bezsennos¢), brak apetytu, rozszerzone Zrenice, przyspieszona czynnos¢ serca i szybki oddech, zaczerwienie skéry,



wysypka, sucho$¢ w ustach, podwyzszone ci$nienie krwi, silny niepokdj, napiecie i drazliwos¢. W koncowej fazie dziatania
narkotyku zmeczenie i sennos¢.

Zwré¢ uwage na: biaty lub bezowy proszek, tabletki, kapsutki, krysztatki, mate foliowe torebeczki, folia aluminiowa, igty,
strzykawki.

Dtugotrwate uzywanie moze prowadzi¢ do: Silnego uzaleznienia psychicznego, zaburzeh zachowania, rozwoju stanéw
depresyjnych potaczonych z myslami samobdjczymi a w skrajnych przypadkach do psychoz, $piaczki i Smierci.

KOKAINA i jej odmiana CRAK

KOKAINA (koka, koks, gram, porcja, $nieg, charlie, biata dama, witamina C)
Wyglad: krystalicznie biaty proszek.
Sposoéb przyjmowania: wciggana przez nos, wstrzykiwana, zazywana doustnie, palona z domieszkami innych narkotykéw.

CRAK (kisielek, galaretka)

Wyglad: biate, bezowe lub brgzowe kamyki (zwir) sprzedawany w foliowych woreczkach, folii aluminiowej.

Sposéb przyjmowania: pali sie w specjalnej fajce lub wdycha jego opary.

Objawy uzycia:

pociaganie nosem i/lub katar, nadpobudliwos¢, gadatliwosé¢, niepokéj psychoruchowy, rozszerzone Zrenice, poczucie euforii,
mocy, sity, ostabienia krytycyzmu.

Zwré¢ uwage na:

biaty proszek, a w przypadku cracku jasnobrgzowe kuleczki "kamyki", fajki, mate flakoniki, igty, strzykawki, mate foliowe
torebeczki, lusterka.

Diugotrwate uzywanie moze prowadzi¢ do: stanéw depresyjnych i tendencji samobdjczych, urojen przesladowczych i leku,
standw delirycznych, impotencji, zakrzepdw krwi, utraty przytomnosci, smierci z przedawkowania.

ECSTASY

(eska, bleta, piguta oraz nazwy wtasne tabletek, jak: UFO, Love, Superman, Mitsubishi, Vogel, Herz, Sonne, VW)

Wyglad: biate lub kolorowe pastylki z wyttoczonymi wzorkami, ale takze proszek, kapsutki.

Sposéb przyjmowania: doustnie. Objawy uzycia:

wzmozona pobudliwo$¢, wyostrzone postrzeganie bodZzcédw zewnetrznych (koloréw, dzwiekéw), brak taknienia,
przyspie-szony oddech, nieadekwatne do mozliwosci poczucie sity, zgrzytanie zebami.

Zwré¢ uwage na:

biate lub kolorowe pastylki z wyttoczonymi wzorami, popekane naczyhka krwionosne (zwtaszcza twarzy) po catonocnych
zabawach w dyskotece.

Ecstasy jest zazywane najczesciej podczas dyskotek i rozmaitych techno party.

Nawet jednorazowe zazycie moze prowadzi¢ do: nieodwracalnych zmian w mézgu, zaburzeh w pracy nerek i watroby,
$mierci spowodowanej zablokowaniem sygnatéw pozwalajacych mézgowi kontrolowaé prawidtowe funkcjonowanie
organizmu.

LSD

(kwas, kwach, kwasik, papierek, krysztatek, kamyczek, trip, ejsid, tejbs, listek, oraz nazwy wtasne bibutek z kolorowym
nadrukiem np.Asterix)

Wyglad: malutkie bibutki z kolorowymi nadrukami, kolorowe "kamyki do zapalniczek", tabletki

kapsutki nasaczone roztworem LSD.

Sposéb przyjmowania: doustnie. Objawy uzycia:

rozszerzone zrenice, wymioty, przyspieszona czynnos¢ serca. podwyzszone cisnienie krwi, wzrost temperatury ciata,
zaburzone postrzeganie rzeczywistosci (widzenie dzwiekdw, styszenie barw), chwiejnos¢ emocjonalna (od euforii do
depresji), omamy wzrokowe, niekiedy lek, nawroty doznah nawet po dtugim czasie od zaprzestania brania.

Dtugotrwate uzywanie: moze wywota¢ powazne depresje, stany urojeniowe.

GRZYBY HALUCYNOGENNE - w Polsce wystepujg pod nazwa " ,kysiczka Lancetowata”(grzybki, psylocyby, psylki, baluny)
Wyglad:
réznego rodzaju suszone grzybki o zabarwieniu od zéttawego do czarnego z brazowym przeswitem.



Sposoby przyjmowania: doustnie - suszone lub surowe.

Objawy uzycia:

halucynacje wzrokowe, zaburzone postrzeganie czasu i przestrzeni, rozszerzone Zrenice, zmiany nastroju, zupetne
wyizolowanie z rzeczywistosci, przezycia mistyczne, lek.

Zwrd¢ uwage na: réznego rodzaju grzyby.

Niebezpieczehstwo zazywania:

nigdy nie wiadomo jak zadziataja. Wysokie ryzyko Smiertelnego zatrucia oraz przewlektej psychozy.

SRODKI WZIEWNE

(solwent, rozpuchol, budzio)

Wyglad: kleje, rozpuszczalniki, lakiery.

Sposéb przyjmowania: najczesciej wdychanie oparéw z worka foliowego.

Objawy uzycia:

stan odurzenia, euforii, omamy, kichanie i kaszel, katar lub krwawienie z nosa, zapalenie spojéwek, zamazana mowa,
drazliwos$¢, niekiedy agresja, lek.

Zwré¢ uwage na:

foliowe torby, tuby kleju, smary, zapach chemikaliéw we wtosach i na ubraniu, charakterystyczny zapach z ust utrzymujacy
sie nawet kilka dni po zazyciu, nasgczone chustki, szmaty.

Dtugotrwate uzywanie moze prowadzi¢ do: uszkodzenia ptuc, watroby, mézgu, niewydolnosci serca, $pigczki, Smierci przez
uduszenie podczas wdychania.

OPIATY
Opiaty sg to przetwory wytwarzane z maku lekarskiego. Do tej grupy nalezg miedzy innymi: heroina, tzw. polska heroina
"kompot" oraz brown sugar.

HEROINA

(hera, hercia, helena, proszek)

Wyglad: biaty lub bezowobrgzowy proszek o gorzkim smaku.
Sposéb przyjmowania: wstrzykiwana.

KOMPOT tzw. polska heroina
Wyglad: jasny lub ciemnobrazowy ptyn o wyczuwalnym stodkim zapachu i gorzkim smaku.
Sposéb przyjmowania: wstrzykiwana.

BROWN SUGAR

(braz, bratn)

jest to odmiana heroiny, ktéra w ostatnich latach zyskuje niezwykta popularnos¢. Zaréwno objawy, jak i skutki zazywania sg
takie same, jak w przypadku heroiny i innych przetworéw maku.

Wyglad: brunatna, rézowa lub bezowa granulowana substancja wygladem przypominajgca cukier lub zwirek.

Sposéb przyjmowania: najczesciej wdychany jest dym, czasem wstrzykiwana, rzadziej przyjmowana doustnie.

Objawy uzycia opiatéw:

zwezone zrenice, brak reakcji zrenic na Swiatto, szkliste oczy, opadajgce powieki, zmniejszone taknienie, nudnosci i wymioty
przy pierwszych dawkach, sennos¢, powolne wypowiedzi.

Zwré¢ uwage na: wyglad Zrenic, igty, strzykawki, slady naktu¢ po wstrzyknieciach, slady krwi na bieliznie, a w przypadku
heroiny do palenia (brown sugar) na okopcone sreberka z folii aluminiowej, z czekolady itp.

Nawet jednorazowe zazycie moze prowadzi¢ do: uszkodzen watroby, zakazenia wirusem HIV. zéttaczki, Spigczki, Smierci z
przedawkowania.

LEKI USPOKAJAJACE | NASENNE

(dorota, dorotka, efka, erki, pestki, piguty, rolki, ziomki)

Wyglad: tabletki, ptyny.

Sposoéb przyjmowania: doustnie, wstrzykiwane po rozpuszczeniu.

Objawy uzycia: mate dawki dajg poczucie odprezenia, wieksze powodujg sennos¢ i stan jak po upojeniu alkoholowym.



Zwré¢ uwage na: leki, opakowania po lekach, igty, strzykawki, amputki.

Dtugotrwate uzywanie: prowadzi do uzaleznienia psychicznego i fizycznego, zwieksza sie tolerancja na leki, co oznacza, ze
trzeba przyjmowa¢ coraz wieksze dawki, pogarsza sie ogélny stan zdrowia, obniza sie poziom intelektualny, istnieje duze
zagrozenie przedawkowania prowadzace do $pigczki lub $mierci. Grozne w skutkach moze by¢ tez mieszanie lekéw z
alkoholem lub innymi srodkami.

INNE SUBSTANCJE UZYWANE PRZEZ MLODZIEZ

(koks, deka, wino, metka, mietek, omka, omen, prima, tesciu)

Gtéwnym powodem zazywania steryddw jest cheé zwiekszenia sity, kondycji i poprawienia wygladu poprzez przyrost masy
miesniowe;.

Objawy uzycia : poprawa nastroju, przyptyw energii, poczucie sity i kondycji, zmiany skérne (plamy, zaczerwienienia), obrzek
twarzy, zaburzenia réwnowagi hormonalnej, nerwowos¢, impulsywnos¢, agresywnosc.

Sposéb zazywania: doustnie lub dozylnie.

Zwré¢ uwage na:

szybki przyrost masy miesniowej u Twojego dziecka nieproporcjonalny do czasu poswiecanego ¢wiczeniom na sitowni.
Dtugotrwate przyjmowanie:

moze prowadzi¢ do ciezkich uszkodzen narzadéw wewnetrznych (watroby, nerek, serca), ostabienia popedu ptciowego,
uszkodzenia chromosoméw. Sterydy powodujg takze zaburzenia psychiczne o réznym nasileniu: rozdraznienie, nerwowos¢,
agresje, lek, panike, urojenia przesladowcze, depresje z myslami samobdjczymi

Informator na temat placéwek udzielajagcych pomocy osobom z problemem narkotykowym ,Narkomania gdzie szukac
pomocy" w wers;ji elektronicznej dostepny jest na stronie internetowej Krajowego Biura ds. Przeciwdziatania Narkomanii.

MALY SEOWNICZEK SLANGU ZWIAZANEGO Z NARKOTYKAMI

Jezeli ustyszysz te nazwy w rozmowach swoich dzieci i ich znajomych nie wpadaj w panike i nie traktuj ich jak potencjalnych
narkomandéw. By¢ moze narkotyki pojawity sie w ich otoczeniu i warto na ten temat porozmawia¢. Podajemy przyktadowe
stownictwo, jednak nalezy pamietaé, ze slangowy jezyk mtodziezowy jest niezwykle zywy i ciggle przybywajg nowe
okreslenia. Slangowe nazwy narkotykéw zostaty podane przy charakterystyce poszczegdinych substancji.

. Akcesoria do uzywania narkotykdw:
o do palenia, wdychania - lufka, fifka, fifa, bongo (fajka wodna) srebro, folia
o dozylnie- sprzet, strzykawka, igta, pompka, gary, garnki, tyzka
- handlarz narkotykami: diler
. Koncowa faza dziatania narkotyku: zejscie, zjazd, dét
- Miejsce handlu narkotykami: bajzel
- Narkotyki ogélnie: towar, dragi, czady, materiat
- Narkoman: ¢pun, grzejnik
- Okreslenie osoby ze wzgledu na rodzaj zazywanej substancji: trawiarz, zielarz (palacz marihuany), bratniarz (palacz
heroiny), klejarz (zazywajacy srodki wziewne)
- Porcja narkotyku: dziatka, gram, giet, bit, setka (np. 100g amfetaminy), cent (1 cm3 heroiny), gruda, linia, $ciezka, kreska
(porcja kokainy, amfetaminy)
- Stan po zazyciu: kop, Jazda, trzepanie, odlot, odjazd, podréz, krecenie, $Smiechawa. Trip
- Stan zwigzany z odstawieniem narkotyku: gtéd, by¢ na gtodzie, skret, absta
. Zazy¢ narkotyk:
o ogélnie-¢pad, brad, grzad, przygrzaé, nagrzac sie, zapodad, nawali¢ sie, przyhajcowaé, rgbnaé sobie
o dozy Inie *dawac w kanat, wjecha¢, pukad, huknaé, cyknagé
o pali¢-jaraé, najarac sie, spali¢, przypali¢, upali¢ sie, kopci¢, pali¢ fife
o wciggad do nosa - (amfetamine, kokaine) - snifowa¢, zasnifowaé
o wziewnie-kira¢, klei¢ sie, dmucha¢, przydmucha¢, bucha¢
. Zaburzenia psychiczne po zazyciu narkotykdw: tapa¢ paranoje, fapac flesze, tapa¢ haluny
. Zazywacd natogowo: by¢ w ciggu, grzaé
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