MALY ELEMENTARZ BEZPIECZENSTWA

DROGIE DZIECI !

Ciesze sie, ze razem z policjantami z Wydziatu Prewencji Komendy Wojewddzkiej Policji w
Gorzowie Wielkopolskim mozemy przedstawi¢ Wam “Maty elementarz bezpieczeristwa”. Ksigzeczka
ta zapozna Was z zasadami postepowania w sytuacjach, ktore mogq zagrozi¢ Waszemu zdrowiu lub
zyciu. Oczywiscie, w “Elementarzu..” nie przedstawiliSmy wszystkich niebezpieczenrstw, ktére Wam
zagrazajq. Jezeli zdarzy sie sytuacja, o ktdrej nie napisalismy, to mozecie poprosi¢ o rade rodzicow,
nauczycieli lub zaprosi¢ na spotkanie policjanta. Oni zawsze chetnie udzielg Wam rad i powiedzg, jak
zachowac sie w chwili zagrozenia. Nie musicie takze uczyc sie na pamiec przedstawionych scenek, ale
pamietajcie na co dzieri o moich przestrogach.

Zalezy mi, aby wszystkie dzieci postepowaty wedtug zasad bezpiecznego zachowania sie i
dzieki temu nie stawafy sie sprawcami, ani ofiarami przestepstw. Wierze, ze znajomosc
“Elementarza” przyczyni sie do tego.

DROGA JACKA DO SZKOLY

(Chtopiec w czerwonej kurtce, z 26ttym plecakiem na plecach wbiega przed gwattownie hamujgce
76tte auto. Mezczyzna, ktory kierowat autem jest przestraszony tg catg sytuacja.)

Pragnieniem Jacka jest, aby chociaz raz nie spdzni¢ sie do szkoty. Nie jest to proste, poniewaz
chtopiec jest $piochem. Za pdzno wstaje, a potem chcac zdazyé do szkoty, skraca sobie droge. Biegnie
przez tory kolejowe i skrzyzowanie ulic.

Auta hamujg, ludzie spogladajg ze zdziwieniem, ale Jacek nie zwraca na to uwagi i nie zastanawia sie,
czy wszyscy kierowcy zdgzg zahamowad. Przeciez nie moze znowu sie spdznic!

Zasapany wpada do klasy, siada w szkolnej tawce i zastanawia sie, czy jego droga do szkoty moze
wygladac inaczej. Postanawia, ze doktadnie wymierzy, ile czasu zajmie mu bezpieczna droga do
szkoty. Teraz kazdego ranka Jacek wstaje wczesniej, zjada w domu $niadanie i juz sie nie spdznia.

Najwazniejsze, ze bezpiecznie dociera do szkoty.

ULICA

(Przed przejsciem dla pieszych ze Swiattami stoi starszy Pan ubrany w dtugi zielony ptaszcz. Trzyma on
za plecak chtopca, ktéry chciat wbiec na przejscie dla pieszych na czerwonym swietle.)

Kuba i Tomek chcg przedostac sie na drugg strone jezdni na przejsciu dla pieszych ze swiattami.

Musza pamietaé, ze nie wolno im:



v' wbiegaé gwatftownie na jezdnie;
v' przechodzié¢ na czerwonym $wietle.

Chcesz prawidtowo przej$c przez jezdnie:

v spéjrz w lewo, potem w prawo i jeszcze raz w lewo;
v'upewnij sie, czy nie nadjezdza samochdd;
v przechod? tylko na zielonym $wietle.

OSOBY OBCE

(Nieznajomy mezczyzna w brgzowym kapeluszu i dtugim zielonym ptaszczu trzyma w rece sznurek z
drewnianym ludzikiem. Wota matg dziewczynke o blond wtosach, w niebieskiej sukience, aby sie z
nim pobawita.)

Obce osoby to takie, ktdrych Ty nie znasz, nawet jesli one znajg Twoje imie.
Jak sie zachowasz w sytuacji, gdy zaczepia Cie osoba obca?

v" Nie bierz od obcych zadnych pieniedzy, zabawek ani stodyczy.

v" Nie idZ z nimi, nawet jesli Cie o to prosza, na przyktad za kotkiem lub by poszukaé zgubionych
rzeczy.

v" Nie wsiadaj do samochodéw obcych ludzi. Postaraj sie zapamietaé¢ marke, kolor i numer
rejestracyjny samochodu oraz wyglad osoby, ktéra proponowata Ci przejazdzke.

v" Nie rozmawiaj przez telefon z obcym, nie odpowiadaj na jego pytania zwigzane z Twojg
rodzing.

Jesli masz watpliwosci porozmawiaj w tej sprawie ze swoimi rodzicami.

CZY OTWIERAC DRZWI?

(Mata dziewczynka o blond wtosach, ubrana w zielong sukienke stoi przed uchylonymi drzwiami do
mieszkania. Przez uchylone drzwi do srodka prébuje wejs¢ obcy mezczyzna, ktérego dziewczynka nie
Zna poniewaz patrzy na niego z zastanowieniem.)

Jeste$ sam w domu. Mama i tata zabronili Ci otwieraé¢ drzwi mieszkania nieznajomym.

Postuchaj rodzicdw, poniewaz nie wszyscy ludzie sg przyjaciétmi i przychodzg do Ciebie w dobrych
zamiarach. Niektdérzy sg zli i podajg sie za listonosza, lekarza, hydraulika itp., a tak naprawde
przychodzg, zeby co$ ukrasc.

Nie wpuszczaj obcych do mieszkania, nawet jesli o to Cie prosza.

Niech zostang za zamknietymi drzwiami.
Kiedy wrdcg Twoi rodzice, opowiedz im, co sie wydarzyto.



OGIEN
(Chtopiec w brgzowych wtosach, ubrany w niebieskg bluzke i zielone spodnie bawit sie zapatkami.
Podczas zabawy chtopiec przypadkowo podpalit zabawkowy samochodzik stojgcy obok stotu i ogien

przeniost sie na obrus.)

Zapalniczka i zapatki nie sg zabawkami.
Podczas zabawy nimi tatwo mozna podpali¢ choinke, kosz na Smieci, firany lub obrus.

Czy wiesz, jak nalezy postgpié, kiedy sie pali?

v Natychmiast wyjdZ z mieszkania.

v' Wyprowad? zwierzeta, jesli je masz.

v Zawotaj rodzicéw lub inne osoby doroste, aby zaczety gasi¢ pozar.
v' Powiadom Straz Pozarng - tel. 112

Nawet z matej iskierki powstaje wielki ogien.

NIEWYPALY

(Dwoch chtopcow podczas zabawy na terenie budowy znalazto niewypaty bomb lotniczych. Chtopcy
zamiast powiadomi¢ o catej sytuacji dorostego, bawig sie nimi. Dotykajg kijami i uderzajg mtotkiem w
niewypat.)

Kazde dziecko wie, ze niewypaty powinny pozostaé tam, gdzie zostaty znalezione.
Czy wiesz, jak nalezy zachowac sie, kiedy znajdziesz niewypat?
v Nie dotykaj niewypatu.

v Zaznacz miejsce, w ktérym go znalaztes.
Mozesz w ten sposéb ostrzec innych.

v' Szybko powiadom dorostych o swoim znalezisku.

v/ Zawiadom Policje - tel. 112

LODOWISKO

(Chtopiec jezdzit na sankach po zamarznietym jeziorze. Nagle zatamat sie 16d i wpadt on do wody.
Chtopiec trzymajac sie jedng reka o |16d wota o pomoc.)

Zamarzniete stawy, jeziora i rzeki to nie s3 miejsca do zabawy.

Nie wchodz na l6d.

Wiele dzieci wierzyto, ze zabawa na zamarznietym stawie, jeziorze i rzece jest bezpieczna i nic im sie
nie stanie. A jednak 16d sie zatamat...



Jesli chcesz bezpiecznie pobawié sie na lodzie, np. jezdzi¢ na tyzwach, skorzystaj z przygotowanych
lodowisk i Slizgawek - miejsc do tego wyznaczonych.

TEREN BUDOWY

(Dwoch chtopcodw bawito sie na terenie budowy. Jeden z nich wszedt na utozone betonowe ptyty.
Poniewaz ptyty byty mokre chtopiec spadt. Drugi z chtopcédw patrzyt z przerazeniem na kolege, ktéry
spadt.)

Teren budowy nie jest placem zabaw.

Dzieciom zabrania sie zabawy na placu budowy, w poblizu koparek, dZwigéw i innych maszyn

budowlanych.

Zabawa w takich miejscach moze zakonczyc sie powaznym wypadkiem i utratg zdrowia. Mozna sie
pokaleczy¢ lub wpasé do wykopu.
Wasi rodzice byliby bardzo smutni, gdyby Wam stato sie co$ ztego.

PRZEMOC

(Trzech kolegdéw w parku bije stabszego chtopca. Chtopiec ma podbite oczy, wybitego zeba. Jeden z

agresywnych kolegdw bije stabszego przy uzyciu kija bejsbolowego.)

Strzelanie, bicie, ktucie jest niebezpieczne i bardzo boli. Nie badz agresywny. Nie uzywaj sity wobec
innych. Bron sie odpowiednio do sytuacji, jesli ona tego wymaga. Swoje sity mozesz przeciez

sprawdzié¢ w sporcie.

Wiesz, co jest w porzadku, a co nie - porozmawiaj o tym z kolegami.

ZtODZIE)

(Na obrazku jest starsza pani w rézowym ptaszczu, w prawej rece trzyma czerwong torebke zas w
lewej siatke z zakupami. Za starszg kobietg idzie chtopak w blond wtosach, ktdry prébuje chwycic za

torebke kobiety i ukrasc ja.)

Kiedy kto$ komus co$ zabiera bez jego wiedzy i zgody - jest ztodziejem.



Na pewno nie ujdzie mu to ,,na sucho”.

Jesli jest jeszcze dzieckiem, nie bedzie ukarany przez sad, ale wszystkie straty bedg musieli pokry¢

jego rodzice, a on straci kieszonkowe.

Kto chciatby wystepowac jako ztodziej przed swoimi rodzicami, nauczycielami czy tez kolegami z

klasy?

GRAFFITI

(Na obrazku widzimy chtopca o blond wtosach, ktéry kleczy przy scianie domu i maluje farbg w sprayu

rozne obrazki np. serduszka, napisy i znaki.)

Najczesciej skrycie, w ciemnosciach, niejeden ”artysta” ma bardzo duzo pracy.
Jasne $ciany nowo wybudowanych domow sg teraz pobazgrane i brzydkie.

Mieszkancy tych domow sg rozgniewani, poniewaz muszg odnowic¢ elewacje.
Malowanie na scianach domdw jest niedopuszczalne. Czynigc to, niszczymy przeciez czyjes mienie.
Za szkody wyrzadzone przez dzieci odpowiadaja rodzice.

Lubisz malowac - zapisz sie do sekcji plastycznej, dziatajgcej w szkole lub w Domu Kultury w Twojej

miejscowosci. Tam na pewno Twdj talent zostanie doceniony.

CZY WIESZ, ZE...

(W parku starszy mezczyzna spotkat sie z chtopcem. Mezczyzna ma kolorowe wtosy, ubrany jest w
skorzang kurtke i dzinsowe spodnie. W lewej rece trzyma kilka kolorowych tabletek, a w prawej rece
ma strzykawke. Natomiast chtopiec o blond wiosach, ubrany jest w zielong kurtke i niebieskie

spodnie. Ma réwniez z6tty plecak. Chtopak zastanawia sie co wybrac: strzykawke czy tabletki?)
Truciznami sg: narkotyki, alkohol, papierosy - unikaj ich.

Kiedy spréobujesz, bedziesz chory i nie uwolnisz sie od nich. Poszukaj sobie dobrych przyjaciét i hobby.

Oszczedzaj swoje pienigdze. Swiat proponuje Ci mnéstwo innych, warto$ciowych rzeczy.

PROBLEM



(Chtopak o blond wtosach, ubrany w zielong bluze sportowg i niebieskie spodnie siedzi pod
$Smietnikiem w opuszczonej uliczce. Jest on bardzo smutny. Obok niego z prawej strony stoi jego

zielony plecak, z lewej strony siedzi przestraszony kot.)

Przezytes cos, co Ci sie nie spodobato. Wiesz takze, ze to nie byto w porzadku. Wstydzites sie.

Masz problem - czyli cos$, czym sie martwisz lub z czym czujesz sie zle. Nie w tym z Twojej winy.
Powiedz o problemie swoim rodzicom lub innym zaufanym osobom. Kto$ Ci uwierzy i na pewno
pomoze. W takich sytuacjach dzieci potrzebujg wsparcia. Czasami mogg dopomac rodzice, ale czasem

potrzebna jest specjalna pomoc.



